
ÉCOLE DE LUMIÈRE

Quatrième Année
Initiations, plasma & conscience lumineuse
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Introduction à la Quatrième Année
La quatrième année de l'École de Lumière marque une étape 

majeure dans votre parcours initiatique. Vous entrez désormais 

dans une dimension d'expansion vibratoire où les enseignements 

se font plus subtils, plus fins, plus profonds.

Cette année représente la poursuite naturelle de votre évolution 

spirituelle. Les trois cycles précédents vous ont préparé à recevoir 

des fréquences plus élevées, à intégrer des transmissions de 

lumière plus pures. Vous êtes prêts.

C'est une année de maturité énergétique où la conscience s'élargit, 

où l'être se stabilise dans sa verticalité lumineuse. Les voiles 

s'amincissent, la perception s'affine, et l'âme poursuit son 

ascension avec assurance et humilité.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Lieu de Rendez-vous

u  Centre Edena
5 avenue du Canigou, 66490 Saint-Jean-Pla-de-Corps

Tous les rendez-vous de la quatrième année ont lieu au Centre Edena, espace sacré dédié aux initiations, à la pratique et à 

l'intégration vibratoire.

Ce lieu a été choisi pour sa qualité énergétique particulière, propice aux transmissions de haute fréquence et au travail 

d'ancrage de la lumière dans la matière. 
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Organisation Générale de l ' Année

PrþrýquĻs
Année réservée aux élèves ayant intégré les cycles 

précédents

Approçįý
Enseignement principalement expérientiel et vibratoire

Souplýssý
Le contenu évolue selon les énergies et besoins du 

groupe

C¼ñrý
Structure posée tout en restant vivante et ajustable

Cette quatrième année s'inscrit dans une dynamique d'évolution consciente. Le cadre pédagogique est suffisamment structuré 

pour offrir sécurité et repères, tout en laissant l'espace nécessaire aux ajustements vibratoires qui peuvent survenir au fil des 

mois.
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Planning de la 4] Année
í  Horaires : 14h à 17h 4 Certains rendez-vous ont lieu le lundi, d'autres le vendredi après-midi.

Jour Date

Lundi 7 septembre

Vendredi 16 octobre

Lundi 6 novembre

Lundi 2 novembre

Vendredi 18 décembre

Lundi 4 janvier

Vendredi 26 février

Lundi 15 mars

Vendredi 30 avril

Lundi 24 mai

Vendredi 25 juin
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Programme de la 4] Année
01

Initiations spirituelles
Poursuite du parcours initiatique

02

Plasma & Lumière
Initiations aux énergies plasmiques

03

Fréquences élevées
Travail sur des vibrations subtiles

04

Expansion de conscience
Élargissement des perceptions

Õ  Approche Vibratoire
Dans le monde spirituel, tout est vibration, fréquence et mouvement. Le programme présenté constitue la trame 

principale. Certaines initiations peuvent évoluer, s'ajouter ou s'approfondir au fil de l'année, en fonction des énergies 

collectives. Cette approche garantit un enseignement vivant, juste et aligné avec les lois vibratoires.
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Les Lundis Intuitifs
�  Horaires : 18h à 20h 4 u  Centre Edena, Saint-Jean-Pla-de-Corps

121 septembre

2 12 octobre

39 novembre

4 7 décembre

518 janvier

6 22 février

78 mars

8 19 avril

917 mai

10 7 juin

Ces soirées sont des espaces privilégiés de pratique intuitive et de connexion au groupe. Elles permettent d'approfondir les 

enseignements reçus et d'intégrer les fréquences dans un cadre bienveillant.
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Lives & Rencontres Inspirantes
Cette année, les lives viendront enrichir le programme ! De plus en plus de 

rencontres avec des personnes inspirantes du monde du bien-être et de la 

spiritualité viendront nourrir votre parcours.

Créateurs et créatrices d'oracles

Thérapeutes aux parcours uniques

Parcours de vie inspirants

Professionnels engagés dans une spiritualité incarnée
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Cadre, Posture & Engagement

Enġ¼ġýmýnt çonsçĻýnt
Présence régulière et implication sincère dans 

le processus

St¼ßĻlĻtþ þnýrġþtĻquý
Équilibre émotionnel et ancrage nécessaires

Posturý Őustý
Ouverture aux fréquences élevées avec humilité

Rýspýçt ñu ç¼ñrý
Honorer le groupe et le processus initiatique
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Conclusion
Cette quatrième année est une année de rayonnement et d'intégration. Vous 

êtes invités à incarner la lumière dans la matière, à poursuivre votre chemin 

avec présence, humilité et conscience.

Que cette année soit pour vous un espace de transformation profonde, d'ancrage 

dans votre vérité lumineuse, et de service au monde par votre simple présence 

rayonnante.
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