
Numérologie

École de Lumière
Développer son potentiel spirituel
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La numérologie est une science sur la signification des nombres.
Les nombres émettent des vibrations qui reflètent la personnalité de l’Homme et les
motivations de son âme.

C’est un outil de développement personnel qui permet de guider le sujet, de lui faire
comprendre ce qu’il est venu faire sur Terre.
Il ne faut pas confondre la numérologie et la voyance.

Les calculs en numérologie ne sont pas aléatoires et suivent une méthode bien précise.
Cette science ancestrale vient de plusieurs cultures notamment la culture chinoise, la culture
amérindienne et la culture égyptienne.

Bien que les chiffres prédisent, ils ne s’imposent pas. Il faut être conscient qu'il est libre à
chacun de vivre ses potentialités de façon positive ou négative.

La numérologie
Qu'est-ce que c'est ?

Pour moi, le chemin de vie est le parcours que vous devez effectuer dans votre vie pour
contribuer à votre évolution personnelle. 
Le chemin se calcule à partir de notre date de naissance, il est donc déjà "écrit" à l'avance.

Si vous parcourez votre chemin de vie, vous atteindrez alors une grande jouissance de la
vie. Mais votre libre-arbitre vous permet d'avoir le choix de le suivre ou non et d'en subir les
conséquences car chaque décision nécessite une remise en question.

Qu'est-ce qu'un Chemin de vie ?

Exemple : 09 /07/1995
9 + 7 + 1+9+9+5 = 40 = 4
On réduit le calcul obtenu jusqu’à obtenir un chiffre compris entre 1 et 9.
Cas exceptionnel, il ne faut pas réduire les nombres 11 , 22, ou 33.
Pour notre exemple, nous aurons un chemin de vie 4.

Toutefois, méfiez-vous quand vous trouvez un 2, un 4 ou un 6. Il peut se cacher un maitre
nombre derrière. Faites ce calcul pour en être sur :
9 + 7 + (1+9+9+5) = (réduction du jour, du mois et de l'année à 1 seul chiffre)
9 + 7 + 24 =
9 + 7+ 6 =
22

Calcul du Chemin de vie
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La numérologie

Entraînement
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La symbolique des nombres
Chemin de vie 1 : Individualité

Chemin des ambitieux, de ceux qui initient quelque chose, des volontaires, des
persévérants, des pionniers, des énergiques, des décisionnaires, chemin d’efforts, d’actions,
de créativité, entrepreneuriat. Ceux sont des jeunes âmes, elles ne s’intéressent pas à la
spiritualité, elles sont sur terre pour expérimenter la matière.

Caractère : Ambitieux, apte à commander, cérébral, vif d’esprit, orgueilleux, impatient,
impulsif, volontaire, créatif.

Chemin de vie 2 : Coopération (paix)
Chemin de ceux qui n’aiment pas être seuls, en recherche de partenariat tant dans leur vie
personnelle que professionnelle, aimant être avec les autres, en recherche d’harmonie,
d’équilibre, de tendresse, d’amitié, de douceur.

Caractère : Sociable, amical, diplomate, équilibré, discret, organisateur, de bonne
compagnie, affectueux, collant, naïf, passif, soumis, paresseux.

Chemin de vie 3 : Expression de soi

Route joyeuse, riante, créative, d’expression personnelle, de la communication, des artistes,
chanteurs, danseurs, des médias, des psychologues. Chemin des extravertis, en quête de
beauté, d’harmonie si ceux sont des chemin de vie 3 en fin de cycle. Sinon , ce sera des
personnes qui devront travailler sur l’expression, elles auront un caractère plutôt timide, et
préfèreront le contact animalier que le contact humain.

Caractère : Sociable, généreux, rempli de talents, imaginatif, ingénieux, joyeux, aimant la
beauté des choses, attentif au physique, clown, superficiel, qui s’éparpille, pas assez ancré à
la terre.

Chemin de vie 4 : Discipline

Chemin de vie de ceux qui sont droits, loyaux, stables, cartésiens, travailleurs, honnêtes,
patients, organisés, fiables, équilibrés, structurés, mais aussi monotones, ardus, étriqués,
peu ouverts à la créativité, à la spiritualité…

Caractère : Méthodique, responsable, dévoué, honnête, loyal, carré, aime ce qui est sûr,
rigide, obtus, entêté, peu ouvert à la nouveauté et au changement.



La symbolique des nombres

chemin de vie 6 : Responsabilité (service)
Chemin de Vie de ceux qui maternent, qui rendent service, tournés vers les autres, vers la
famille, l’amour, les responsabilités, le devoir, mais aussi la route des talents que l’on
transmet, des danseurs, des infirmiers.

Caractère : Responsable, maternant, bon conseiller, leader, sincère, sensible, émotif, trop
ambitieux, très rancunier.

chemin de vie 7 : Sagesse (détachement)

Chemin de la méditation, de la foi, de la spiritualité. Chemin de ceux qui travaillent pour la
paix, la justice, la sagesse. Personne qui a besoin d’apprendre plein de chose et qui peut
s’éparpiller car beaucoup de domaine l’intéresse.

Caractère : Spirituel, sage, mystique, intelligent, réfléchi, philosophe, associable, critique,
révolté, insensible, pervers.

chemin de vie 8 : Autorité argent pouvoir

Chemin de vie des audacieux, décidés, progressant rapidement, aimant les succès
matériels, financiers, celui des hommes/femme d’affaires, des gagneurs, des novateurs, des
gens de pouvoir. Dans ce chemin, il y a un grand travail sur le nettoyage karmique qui peut
être vécu difficilement. 

Caractère : Impatient, déterminé, puissant, original, actif, ayant une grande force de
caractère, généreux, affectueux, dur, vindicatif, violent, abusif, tyrannique.
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Chemin de vie des aventuriers, de ceux qui expérimentent, testent, cherchent, remettent en
question, se libèrent, des curieux de la vie, vie hasardeuse, des changements, de la liberté,
de l’audace, du courage, en recherche de variété, d’intensité.  Chemin rempli de spiritualité.

Caractère : Extraverti, combatif, courageux, charmeur, spirituel, libre, ouvert d’esprit,
curieux, aimant le changement, casse-cou, instable, excessif, extravagant, sans limites.

chemin de vie 5 : Liberté (changement)



Chemin de ceux qui aiment l’humain, les voyages (spirituels ou touristiques), les autres
cultures, chemin des privilégiés, de la réussite, du progrès, des acquisitions, des
changements, des vastes perspectives, de ceux qui sont tournés vers l’autre.

Caractère : Intuitif, intelligent, instruit, prévenant, généreux, compréhensif, tolérant,
possédant un grand idéal, prêt à faire des sacrifices, trop introverti parfois, utopique,
irréaliste, trop sensible, qui reçoit toute la misère du monde.

La symbolique des nombres
Nombre de vie 9 : Altruisme (compassion)
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Chemin de vie 10 : 

Le cycle d’incarnation comprend 9 chemins de vie. Arrivée à ce stade, les personnes ont
terminé leur mandat d’incarnation. Elles auront la possibilité de choisir entre 3 choix :

chemin de vie 10
Etre guide (plan spirituel) pour les personnes restant dans le cycle d’incarnation
terrestres
Maitres nombres (chemin de vie 11, 22, 33)

ET Après ?

Très vieille âme, possédant des capacités de magnétisme, de voyance. Nous pouvons le
vérifier grâce au taux vibratoire qui se situera sur le plan énergétique ou spirituel. Chemin
d’âme qui a choisit de revivre une expérience terrestres car l’âme ne se sent pas prête à
devenir guide. 
La personne peut avoir un énorme manque de confiance en elle, et a besoin d’être
réconforter.
Elle doit retrouver ses ailes d’anges dans cette vie.

Maitre nombre

Les maitres nombres sont des guides terrestres, ils ont leurs missions personnelles (vibre en
nombre réduit) et ils ont des missions d’aide aux autres (vibre en maitre nombre) qui sont
très importantes. La vie peut être mal vécu si la mission n’est pas comprise.



La symbolique des nombres
CHEMIN de vie 11 : Révélation

Chemin de ceux qui sont inspirés, des visionnaires mais aussi des
poètes, des "connectés" avec l’univers, des magnétiseurs, guérisseurs,
inventeurs.
Mais aussi chemin d’obstacles, de catastrophes, de déprime, de colère
si l’on n’a pas comprit sa mission.

Caractère : Supérieurement intelligent, très intuitif, inspirant, avec un
idéalisme très élevé, ayant des dons spirituels, connecté à la source
directement.
Mais aussi tendu, impatient, égoïste, difficile à vivre, colérique,
dépressif, violent.

CHEMIN de vie 22 : Structuration sacrée

Chemin de ceux qui bâtissent, construisent, créent, pour la communauté,
qui voient tout toujours plus grand, qui vont toujours plus loin quelle que
soit leur fonction. Ce sont aussi des bricoleurs de génie, de grands
créatifs. Vie extraordinaire si tournée vers les autres, catastrophique si
égoïste.

Caractère : Comprend toute l’intelligence du 11 mais davantage tourné
vers le concret et avec une vision plus large du monde. Honnête, grande
énergie (au-dessus de la moyenne), sincère.
Mais aussi tendu, nerveux, agité, devient impossible à vivre.

CHEMIN de vie 33 : Service universel

C’est le Chemin des Guides, des grands Sages, de ceux qui aident et
montrent le chemin à suivre pour évoluer dans sa conscience. Chemin de
ceux qui ont de lourdes responsabilités et plus enclins que les autres à
diriger leurs semblables, dans tous les domaines de leur vie. Tyrannique
si la mission est mal vécue.

Caractère : Compatissant, bon conseiller (psychique et spirituel), tolérant,
agit pour le bien-être universel, gardien cosmique de ce monde,
énergique.
Mais aussi rebelle, intolérant, trop protecteur, ne prend pas ses
responsabilités.
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Nombre Signification

1 Naissance, nouveau cycle

2 Partage, association

3 Parle, écrit, voyage

4 Travail, discipline, organisation

5 Liberté, adaptation

6 Responsabilité, foyer

7 Connaissance, évolution spirituelle

8 Maitrise du matériel, équilibre ses valeurs

9 Conscience désintéressée et universelle, cultive son intuition

La symbolique des nombres
Tableau récapitulatif

Les énergies universelle de l’année

Calcul de l'année personnelle
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Calcul de l'année personnelle
Exemple de calcul

Pour trouver votre année personnelle, il vous faudra ajouter votre jour de naissance, votre
mois de naissance au chiffre de l’année en cours réduit (Pour 2026 = 2+2+6=10=1).
Exemple : 09/07/1995                  9+7+2+0+2+6 = 9+7+10= 26=2+6 = 8.
Il faut réduire pour obtenir un chiffre entre 1 et 9. Ici, nous ne compterons pas les maîtres
nombres.

Année personnelle Signification

1 Planifier votre avenir

2 S'épanouir et rencontrer de nouvelles personnes

3
Année de mouvement, de plus grande énergie mentale et

de créativité

4 Intensification du travail

5 Année des changements et de voir la vie différemment

6
 Se ressourcer dans son cocon. C’est une année où

vous pouvez décider de vous engager, en vous mariant.
C’est une période d’évaluation et de rectification

7 Orientée sur la compréhension de soi et la réflexion

8
Vous serez récompensé pour vos efforts, vous serez

entouré de beaucoup de gens

9
Faire le point sur votre situation dans la vie. Il est temps de
laisser partir les personnes qui ne font que vous freiner et

qui n’ont aucun impact positif sur vous
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ANNÉE PERSONNELLE 1
M 1 : Tout est possible
M 2 : Accepter l'aide
M 3 : Intuition
M 4 : Racines familiales
M 5 : L'inconnu
M 6 : Se choisir soi
M 7 : Changer de regard
M 8 : La chance
M 9 : Ce que vous êtes vraiment

ANNÉE PERSONNELLE 2
M 1 : La dualité
M 2 : L'union
M 3 : La 3e voie
M 4 : Le repos
M 5 : Avoir raison
M 6 : Le bonheur des autres
M 7 : La jalousie
M 8 : La compassion
M 9 : Les saisons

ANNÉE PERSONNELLE 3
M 1 : S'exprimer
M 2 : La connexion au corps
M 3 : Toi, Moi, Nous
M 4 : L'organisation intuitive
M 5 : Les batailles
M 6 : La sexualité
M 7 : Vouloir
M 8 : Le mal
M 9 : Le partage

ANNÉE PERSONNELLE 4
M 1 : La matière
M 2 : Le présent
M 3 : La méfiance
M 4 : Le succès
M 5 : La séparation
M 6 : Le mouvement
M 7 : La réflexion
M 8 : S'envoler
M 9 : La mort (symbolique)

ANNÉE PERSONNELLE 5
M 1 : La liberté
M 2 : Ensemble
M 3 : Le beau
M 4 : Les lois
M 5 : La guérison
M 6 : L'excès
M 7 : La patience
M 8 : Le travail
M 9 : La peur

ANNÉE PERSONNELLE 6
M 1 : L'amour inconditionnel
M 2 : La différence
M 3 : Trois
M 4 : La solitude
M 5 : L'art du compliqué
M 6 : Le Yin
M 7 : La fidélité
M 8: S'inquiéter pour l'autre
M 9 : La famille

ANNÉE PERSONNELLE 7
M 1 : Choisir sa vie
M 2 : La transmutation
M 3 : La nuit
M 4 : L'arbre
M 5 : Le mental
M 6 : Les pensées
M 7 : Les rituels
M 8 : Croire
M 9 : Se protéger

ANNÉE PERSONNELLE 8
M 1 : Le Yang
M 2 : "Je"
M 3 : Le courage
M 4 : La nature
M 5 : Les larmes
M 6 : Sourire
M 7 : Apprendre
M 8 : L'argent
M 9 : La générosité

ANNÉE PERSONNELLE 9
M 1 : L'âme
M 2 : Le temps
M 3 : Renaître
M 4 : Les émotions
M 5 : Les suppositions
M 6 : Grandir
M 7 : Eternité
M 8 : Les regrets
M 9 : Les guides

Calcul du mois personnel
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Méthode de calcul

Pour connaître votre mois personnel, il faut additionner les chiffres de votre jour de
naissance, de votre mois de naissance, du mois concerné et de l'année concernée.
Exemple d'une personne née le 28/07/1959 qui veut connaître son mois personnel pour
novembre 2024.
Calcul : 2+8+7+1+1+2+2+4 = 27 = 2+7 = 9
Il faudra bien sûr interpréter le mois personnel en fonction de l'année personnelle en cours :
un mois personnel en 1 dans une année 1 n'aura pas la même énergie que dans une année
2 par exemple.



La suite de votre parcours
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1 Le nombre d’expression 

 Vous connaissez désormais les bases : le chemin de vie, l’année personnelle et le mois
personnel. La numérologie va bien plus loin. Voici un aperçu des thèmes explorés dans la

suite du parcours, et ce qu’ils vous apportent concrètement. 

BÉNÉFICES CONCRETS Comprendre l’image que vous renvoyez aux autres, identifier
vos points forts en communication et en relation, orienter vos choix professionnels vers
ce qui vous correspond vraiment. 

2 L’élan spirituel 

BÉNÉFICES CONCRETS Identifier votre motivation profonde, donner du sens à vos choix
de vie, aligner vos objectifs avec ce que « réussir » signifie réellement pour vous.  

3 Le moi intime

BÉNÉFICES CONCRETS Mettre des mots sur un désir caché ou un besoin inconscient,
comprendre certains blocages, mieux se connaître dans ce que l’on ne montre jamais
aux autres

 BÉNÉFICES CONCRETS Porter au quotidien un bijou énergétique unique, composé de
8 pierres naturelles choisies pour vos besoins précis. Meilleure gestion des émotions et
de l’humeur, soutien vibratoire personnalisé en toutes circonstances.  

4 Le bracelet Chemin de vie

5 Les synchronicités

BÉNÉFICES CONCRETS Développer son intuition, apprendre à accueillir les signes de
la vie sans les craindre, se sentir davantage guidé(e) dans ses décisions.

6 L’influence des nombres sur notre

logement 
 BÉNÉFICES CONCRETS Choisir un logement en accord avec vos besoins énergétiques
du moment, comprendre l’énergie qui vous entoure chez vous, anticiper les défis
propres à votre lieu de vie

Décoder les messages qui vous entourent, obtenir des réponses rassurantes dans les
moments de doute, renforcer le lien avec votre intuition
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Consultation professionnelle 

Une expertise qui se monétise

Ce dossier complet de numérologie  permet d’établir une consultation de
numérologie complète. En tant que numérologue professionnel, cette
consultation a une valeur de 120 €.

Bracelet Chemin de vie

Unique et réalisé sur-mesure pour chaque personne à partir de ses
données personnelles, le bracelet Chemin de vie peut être vendu 65 €.
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